Recepti od šipka
Džem od šipka:

Potrebni sastojci:

1,5 kg secer
4 kg šipka
Priprema:

Krupan, zreo šipak oprati, odseći peteljke i crne kapice i oštrim nožem prepoloviti. Izvaditi semenke i očistiti dlačice. Očišćen šipak oprati u hladnoj vodi, ocediti i ostaviti da prenoći. Sutradan preliti hladnom vodom da šipak ogrezne i kuvati, stalno mešajući. Kada šipak omekša, skloniti sa šporeta, ispasirati, staviti u čistu šerpu, dodati šećer i nastaviti s kuvanjem dok se pekmez ne zgusne. Vruc pekmez sipati u tegle zagrejane u rerni, pa ih vratiti u mlaku rernu da se uhvati korica. Kada se pekmez ohladi, zatvoriti tegle i skloniti među zimnicu.
Ćaj od šipka
Čaj od šipka jedan je od najčešćih čajeva u upotrebi koje ima svako domaćinstvo.

Šipak je bogat izvor vitamina C, pa čaj od šipka jača imunološki sustav, potiče prirodnu obranu organizma, te jača otpornost organizma na mnoge bolesti. Posebno ga je korisno piti u zimskim mesecima, kada deluje preventivno u borbi protiv gripe, ali takođe olakšava prehladu i gripozna stanja.

Zbog voćnih kiselina u svome sastavu, čaj od šipka, deluje na regulisanje stolice.

Osim navedenog, čaj od šipka se koristi preventivno, ali i za čišćenje već nastalog peska i kamenca u bubrezima i mokraćnim kanalima. 
 

